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( Balvu sakumskola

Zinibu diena “Sveika, skola!”

Klat septembris, Zinibu diena, kas katru gadu rudent pulcé kopa skolénus un vinu vecakus, skolotajus
un skolas darbiniekus. Katru macibu gadu uzsakot, mis sagaida jauni uzdevumi un izaicinajumi. Sis
macibu gads ir 1pass ar to, ka Balvu sakumskola atzimé 60 gadu jubileju. Svinigo liniju vadija 4.d klases
skolnieces Kate Jermacane un Katrina Klauca.

Priecajamies, ka 83 pirmklasnieki
uzsak macibas 1.klasé. Vinus skolas
dzive ieveda vismilakie un
visdargakie cilveki, vinu vecaki.
Jaunaja macibu gada skolénus,
vecakus un skolas darbiniekus sveica
skolas direktore Larisa KriStopanova,
pirmklasnieka Gvido mamma
Kristine Novika, Balvu Evangéliski
luteriskas draudzes macitajs Martins
Vaickovskis un Balvu Vissvétakas
Trisvienibas katolu draudzes
pravests Guntis Bruvers. 2 - o,

Ipadu deju parsteigumu bija sagatavojusi Ligas Morozas - U$ackas dejotaji. Svinigas linijas laika ar
skrejriteniem ieradas Balvu sakumskolas skolénu pasSparvaldes prezidents Rinalds Kergis un ezis EdZus.
Lai labi macitos, gutu labus panakumus un justos labi, svarigi ir katru ritu sakt ar vingroSanu, tapéc ezis
aicinaja visu Balvu sakumskolas saimi vingrot. Kopa ar Kati un Katrinu ezis klatesoSos iepazistinaja ar
dazam aktivitatém un pasakumiem, kuri tiek planoti 2024./2025.macibu gada. Nobeiguma visi tika
aicinati sadoties rokas un uzsakt macibu gadu draudzigi.

Noveélam, lai katra diena dod iespéju sevi pieradit un apliecinat,
ka katrs no mums ir spejigs sasniegt gan lielus, gan mazus merkus!
Veiksmigu, radosu un panakumiem piepilditu
jauno 2024./2025.mdcibu gadu!
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Adaptacijas diena “Es- Balvu sakumskolas skoléns”

3.septembri Balvu sakumskola norisinajas Adaptacijas diena. Tas ietvaros skoléniem tika piedavatas
nodarbibas un sportiskas, radosas aktivitates.

Klases stundas laika skoléni viens otram stastija
par vasaras piedzivojumiem, tika runats, ka tiek
organizéts macibu process 2024./2025.macibu
gada, parrunati klases un skolas noteikumi. Katra
klase tikas ar direktori Larisu Kristopanovu un
direktores vietnieci izglittbas joma Gunitu Pugeju,
lai iepazitos ar izmainam veértéSanas kartiba,
atkartotu skolas vertibas, simbolus, misiju un
viziju.

Direktores vietniece audzinasanas joma Anita

Langovska skoléniem uzsvéra drosibas nozimi
: skola, akcentéjot iek$éjas kartibas un drosibas
g gy s 73 A noteikumus.
Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta inspektore Laura KoSleva kopa ar skoléniem parrunaja
par ugunsdrosibu un elektrodroSibu majas, skola un citas vietas. Vina uzsvéra svarigako ricibu, kas janem
VEera, ja ir notikusi nelaime. Skolas bibliotekare Laimdota Zelca skolénus iepazistinaja ar iekS€jas kartibas
noteikumiem bibliotéka, par Bérnu Zzirijas gramatam un bibliotékas iespéjam. Sporta skolotajas Iveta
Kacéna un Sarmite Keisele organizéja un vadija klasém saliedéSanas un sporta aktivitates. Katram
skolénam bija uzdots radosais uzdevums “Es- dala no Balvu sakumskolas”, kur skoléni varéja uzzimét
svarigakas lietas, kas asociéjas ar skolu, pieméram, milako macibu priekSmetu, emocijas, veértibas,
simbolus u.c.

Lai dross un izdevies jaunais macibu gads!

@
Profesionalas pilnveides kursi

Twinnin g “levads eTwinning”

21.augusta Balvu sakumskola pulcéjas gan Balvu novada, gan apkartéjo novadu izglitibas iestazu
skolotaji, to starpa ari Balvu sakumskolas skolotaja llze Strupka, lai apgltu projektu istenosSanu ka
macibu metodi, kas palidzétu nakotné veidot nacionalus un starptautiskus sadarbibas projektus
tieSsaiste.

Macibas vadija eTwinning veéstnieces - Allksnes
pirmsskolas izglitibas iestades “Spriditis” skolotaja Dita
Holla un Preilu 1.pamatskolas, Riebinu vidusskolas, Preilu
novada bérnu un jaunieSu centra skolotaja Laila Viborna.
Kursu laika pedagogi uzzinaja par iespéjam, ko sniedz
eTwinning, iepazinas ar tieSsaistes vidi - European School
Education Platform, kura darbojas eTwinning skolotaji, un
to, kadas iespéjas sniedz darbosanas eTwinning. Papildus
dalibnieki iepazina ar1 eTwinning sadarbibas projektu
kritérijus, dazadus projektu piemérus un izméginaja planot
savu projekta ideju.

eTwinning ir Eiropas skolu sadarbibas tikls, daJa no Erasmus+, kura mérkis ir veicinat izglitibas iestazu
sadarbibu, izmantojot projektu ka metodi macibu procesa, nodrosinot kompetencu pieeju izglitiba, ka
ari veicinot skolotaju talakizglitibu informacijas un komunikacijas tehnologiju (IKT) joma.
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Atziniba no Uzdevumi.lv

- Uzdevumi.lv ir macibu vadibas platforma, kas piedava teoriju,

uzdevumus un testus 1.—12. klases macibu priekSmetos. Uzdevumi.lv tiek

_ izmantots ka digitals macibu riks, kas paredzéts skolotajiem, skoléniem un

ATZINIBA vecakiem. 2023./2024. macibu gada portalad Uzdevumi.lv Balvu sakumskolas

= macibu skoléni atrisinajusi 12239 uzdevumus, un pedagogi uzdevusi 31
parbaudes darbu.

Paldies skolotajiem un skoléniem par veiktajiem uzdevumiem un atbalstu
digitalo macibu lidzeklu izmantoSana!

Balvu sakumskola

par akiivu portaia iespjy iZmantosany un mAc procesa
modermuretan

Metodiska diena Balvu sakumskola

28.augusta Balvu sakumskola viesojas Balvu novada ?\,‘a%’:ﬁ
pasvaldibas lzglitibas parvaldes parstavji, lai parrunatu -

galvenajam prioritatém un to izpildi 2023./2024. macibu

gada, ka arl kopigi diskutéja ar pedagogiem par skolas

aktualitatém un prioritatém 2024./2025. macibu gada. SO | SR
Izglitibas parvaldes vaditajas vietniece Inta Kalva | copttstas eitat darsiniets,
iepazistindja ar ieteikumiem nakamajam macibu gadam. - ol

dibinataja uzdevumu izpildi 2023./2024. macibu gad3, 0@//72/‘7//.;

Ve
i ,_‘ BALVU NOVADA IZGLITIBAS PARVALD

Saruna piedalijas ari Balvu novada domes deputate, 4
Izglttibas kultlras un sporta komitejas priekSsédétaja Aija //
Mezale, Izglitibas parvaldes vaditaja Inese Circene, izglitibas \,
darba specialiste Teréza Cudarkina un ekonomiste leva Sile. ’;

etV
Sportiskas aktivitates kopa ar tétiem, vectétiniem,
krusttéviem

Baudot atvasaras saulaino un silto dienu, 6.septembri Balvu sakumskola sportiskas noskanas tika
atziméta Tévu diena. Tetim katra gimené ir 1pasa loma, un kopa pavaditais laiks ar béerniem ir
nenovertéjams.

Téti, vectétini un krusttévi pulcejas Balvu
sakumskolas sporta stadiona, kur sporta skolotajas
lveta Kacéna, Sarmite Keisele un Zanna lvanova bija
8 sagatavojusas sportiskas aktivitates: tautas bumbas
spéli un dazadas stafetes. Pasakums tika uzsakts ar
direktores Larisas Kristopanovas uzrunu un sveicienu.
& Sporta aktivitaSu sakuma |loti svariga ir ari iesildiSanas,
tapec sportiskas aktivitates tika uzsaktas ar vingrosanu.
. Pasakums bija labi apmekléts, tétu, vectétinu,
krusttévu atsauciba bija loti liela.

Priecé, ka bérnus un tétus atbalstit bija ieradusas ari maminas, masas un brali. Nobeiguma bérni
sirsnigi apsveica savus milos, samiloja un pateica milus vardus.

Sirsnigs paldies visiem bérniem un vinu tétiem, vectétiniem un krusttéeviem
par daltbu pasakuma!
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Balvu sakumskolas daliba
antibulinga programma “KiVa”

Jaunais macibu gads skola iezimé ari starptautiskas bulinga novérsanas programmas KiVa sakumu.
Priecajamies, ka Balvu sakumskola ir viena no 176 izglitibas iestadeém visa Latvija, kas 2024./2025.macibu
gada uzsak antibulinga programmu “KivVa”.

KiVa programma ir ilgtermina iniciativa, kuras meérkis ir radit ilgstoSas un pozitivas parmainas.
Programma palidzés bérniem apgit nepiecieSamas zinasanas un prasmes, lai pretotos vardarbibai, ka ari
veidotu stipru pamatu tadam vertibam ka empatija, sapratne un lidzjatiba. Macibu gada laika 1.-6.klasu
skoléniem notiks KiVa nodarbibas, integréjot tas gan klases audzinasanas stundas, gan socialo zinibu
stundu ietvaros.

Balvu sakumskola ir izveidota KiVa komanda, kuras sastdva ir socidlie pedagogi Karina Zigure un
Agnese Kursinska, psihologe Modrite Markova, skolotaja Anna Bikavina. Programmu koordiné direktora
vietniece audzinasanas joma Anita Langovska. Oktobra sakuma skolas KiVa komandas pedagogi apgis
KiVa metodes, lai, vienlaikus stradajot gan ar paridaritaju, gan ar cietuso bérnu, risinatu situacijas un
nepielautu to atkartoSanos. Aicinam gimenes atbalstit un uzturét skolénu apnemsanos un sadarboties ar
skolu, lai nodroSinatu droSu un draudzigu vidi
ikvienam skolénam. Programmas ietvaros augusta
beigas notika KiVa apmacibas Balvu sakumskolas
pedagogiem un tehniskajiem darbiniekiem.
Apmacibas vadija programmas trenere Sandra Lapina
- Kupca. Pedagogi un tehniskie darbinieki attistija
zinasanas un prasmes, ka arl sanéma rokasgramatas,
metodiskos materialus, ieteikumus un atbalstu
programmas ievieSana.

Lai iezimétu pievienoSanos programmai un iedzivinatu tas vértibas, 27.septembri skola notiks KiVa
programmas atklasanas pasakums “365 dienas bez paridarijjumiem” kopa ar vecakiem. Ta ietvaros
skoléni, pedagogi, tehniskie darbinieki un vecaki parakstisies par drosaku skolas vidi.

Ceram, ka kopa més spésim panakt, ka skola valda ciena un sapratne, pedagogi, tehniskie darbinieki,
vecaki un skoléni ir savstarpéji saprotosi un labestigi. Més ticam, ka skolénu, pedagogu, skolas vadibas,
darbinieku un vecaku kopégjais ieguldijums dos pozitivu impulsu KiVa programmas veiksmes stastam ari
pie Balvu sakumskola.

Sasniegumi Balvu novada skoléenu sporta spéles vieglatlétika

17.septembri Balvu pilsétas stadiona notika
Balvu novada skolénu sporta spéles vieglatléetika
“C” grupai. Pavisam sporta spélés piedalijas 8 zénu
un 9 meitenu komandas no Balvu novada skolam.
Kopvértejuma misu skolas meitenu un zénu
komandas izcinijja 1l.vietas. Individualaja cina
meitenu grupa 1.vietu ieguva Laura Zaksa, zéniem
— Mairis Ancs. Lepojamies!
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lepazistam Balvu apkartni!

12. septembra rita Balvu sakumskolas 2.a klases skoléni ar audzinataju Kristini Jermacani devas
pargajiena. Misu pargajiena merkis bija iepazit tuvako apkartni, ka ari saliedet klases kolektivu.
Pargajiena izvelétais galamérkis bija Balvu Vecais parks. Pa celam ejot, skoléni varéja atpazit dazadu
koku sugas, taluma aplikot meZus un atkartot, ka tie iedalas.

Kad bijam nonakusi Vecaja parka, skoléni piedalijas foto
- orientéSanas aktivitaté. Orient€joties skoléni iepazina Veca parka
teritoriju, katra kontrolpunkta atrodot pasléptu skaitli.
OrientéSanas nosléguma skoléni "skaitlu paroli" pateica skolotajai
un ieguva saldas parsteiguma balvas.

D Pec aktiva uzdevuma kopigi ugunskura cepam desinas un
W] zefirus, kas klasesbiedru loka un svaiga gaisa garsoja daudz labak
neka majas.

Kad bijam garsigi paédusi un kartigi izspéléjusies, ezera krasta
mus sagaidija parsteigums - plosts "Vilnitis," kas mus izvizinaja pa
Balvu ezeru. Katrs varéja galva uzlikt kapteina cepuri un iejusties
vina vieta pie plosta stures rata. Brauciena laika baudijam pilsétas
un ezera skaistumu. Plosta kapteinis lava iellikoties arT talskat,
“ kur ezera krastus varéja redzét ka uz delnas.

Mums $1 diena bija prieka un energijas pilna. Esam gatavi ar pilnu jaudu uzsakt jauno macibu gadu!
2.a klases skoléni un audzinataja Kristine Jermacane

5.b sadraudzibas pargdjiens

Rudens saulainais laiks un vélme vairak sadraudzéties un iepazit vienam otru rosinaja Balvu
sakumskolas 5.b klases audzinataju Ingu BukSu un skolénus doties pargajiena. Par pargajiena merki tika
izvéléta Bérzkalne - vieta, kur dzivo viena no klases skolénu gimeném, kas viesmiligi uznéma sava
Tpasuma.

18.septembra rits iesakas ar kopigu iesildisanos skolas pagalma, lai mérotu celu 7 km garuma.
Pargajiens bija fiziskas izturibas un spéka parbaude, kura laika varéja baudit rudens krasnumu plavas,
mezos un darzos. Pa celam mozu garu palidzéja uzturét draudzigas sarunas, klasesbiedra plecs un
nospraustais mérkis — pieradit sev, ka es varu ne tikai braukt ar velosipédu vai automasinu, bet mérot
garaku cela posmu kajam, uzlabojot savu veselibas stavokli un palielinot izturibu.

Pargajiena galamérki 5.b klases skoléni baudija dazadas
ara aktivitates un spéles — gan paslépes, gan futbolu u.c.
Ikviens varéja baudit sev ttkamako aktivitati — gan Stpoles,
gan rotalu laukumu, gan batutu, gan ari foto stariti no
dazadam rudens veltém — milzigajiem kirbjiem, sartvaigu
aboliem, apeteligiem tomatiem un krasniem rudens
ziediem.

Energija tika atjaunota pie bagatigi uzklata galda — fri
kartupeli, karstas desinas, dazadi augli un saldumi.

Diena pagaja pozitivas emocijas, smieklos, jautras
sarunas un aizraujosas spélés. Caur So pargajienu
macijamies atbalstit viens otru un bit kopa ka viena
saliedéta komanda, kas spé&] parvarét gratibas un sasniegt
konkrétus merkus.

Paldies 5.b klases skolénu vecakiem par atbalstu, ipass paldies Loretas, Antona vecakiem par
viesmiligu uznemsanu un Markusa tétim par palidzibu pargajiena laika!

5.b klases skoléni un audzinataja Inga Buksa
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Ekspedicija pa Janopoles meza masivu

Lai veicinatu skolénu izpratni par dabaszinibas iegito zinasanu pielietojumu ikdiena, ka ari vajadzibu
kopt un saglabat meZus, a/s ,latvijas Valsts meZi” jau 8.gadu organizé mezZa ekspedicijas
visparizglitojoso skolu 6.klaSu audzékniem. Saja ekspedicija devas ari Balvu sdkumskolas 6.a un 6.b
klases.

Ekspedicija notika Rézeknes novada Janopoles
mezZa masiva, kur divu stundu garuma skoléni
devas pargajiena, lai 10 pieturvietas veiktu radosus
un praktiskus uzdevumus: iepazinas ar mezzinatni,
centas apréekinat — cik kocinus jastada jaunaudzés
uz vienu hektaru; noskaidroja, ka kopt mezu;
planoja raZu; secinaja, ko var razot no koka;
uzzinaja par kaitékliem meza un palidzibu
klimatam; par meZa aizsargasanu; izméginaja pasi
bez naglam izveidot pasnesoso tiltu péc Leonardo
Da Vinc¢i metiem — izvirzijam inZenieri — Kristoferu,
kur$ kopa ar meZa darbinieku vadija ,bavdarbus”.
Péc tilta pabeigSanas pasi iztestéjam ta izturibu.

Péc ekspedicijas skoléni devas uz Adamovu, adas izstradajumu darbnicu , Apkalnmajas”, lai uzzinatu
par amatniecibu, par Sis majas saimnieku dzivi, darbu, ikdienu. Skoléni analiz€ja sevi, izdarija
secinajumus par savu ikdienu. Izradas, vairaki bérni jau pasi apgtst amatnieku prasmes paSmacibas cela.
Péc ekskursijas un nodarbibas bérni katrs pats darbnica izgatavoja sev atslégas breloku no adas.
Parupéjas ari par Soferiti un skolas direktori.

Nosléguma — mazam priecinam — iegriezamies Rézeknes Hesburger.

Laika apstakli mis lutinaja; meza darbinieki iepriecinaja, Soferitis atbalstija, skolotajas smaidija!

6.a un 6.b klasu skoléni un audzinatajas Gunta Ripa un llona Melne

Izglitojosie pasakumi 5.-6.klasu skoléniem

par personigo higiénu

Sakot ar 2024. gada 3. septembri, Slimibu profilakses un
kontroles (SPKC) centrs riko izglitojoSus pasakumus, uz kuriem
pieteicas ari Balvu sakumskola.

Priecajamies, ka 3 dienu garuma Annija un Zinaida, lektores
no Rigas, vadija nodarbibas, kuru ietvaros tika apskatitas
sekojosas témas par personigo higiénu pusaudziem:

e sviedru dziedzeru izmainas, pareiza kermena higiéna un
apgeérba izvele;

e roku higiéna, tai skaita, roku mazgasanas nozime, biezums
un pareiza mazgasanas tehnika;

e sejas adas izmainas, tas pareiza kopSana;

e matu un galvas adas kopsana;

e mutes dobuma higiéna, tai skaita, zobu tiriSanas nozime,
bieZums un pareiza tiriSanas tehnika.

Nodarbibu ietvaros skoléni, veidojot komandas, sava starpa sacentas, radot zinasanas un prasmes par
dazadiem personigas higiénas aspektiem.
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Sienazéni viesojas skola

Katru gadu Balvu sakumskola ciemojas bérnudarza , Sienazitis” audzékni.

26.septembri bérni iepazinas ar Balvu sakumskolas telpam, kuras nakama
gada septembri uzsaks macibu gaitas. Gida lomu uznémas skolas direktore.

Toposie skoléni apskatijas klasu telpas, skolas bibliotéku, édamzali, sporta
zali, skolas muzeju, datorikas kabinetu.

Ar prieku vini satikas ar pirmklasniekiem, kuri atzina, ka macities nemaz nav
tik grati.

Balvu sakumskolas saime cer, ka bérniem skolas vide patika un vini ar
prieku ieradisies pie mums uz pirmo septembri nakamaja macibu gada.

Celojosais muzeja krajums “Vai kaki raud?”

25. un 26.septembri Balvu sakumskolas 3.klasu skoléniem bija lieliska iespéja iepazit “Celojosa muzeja
krajuma” materialus. Atsaucoties uz kada bérna uzdoto jautajumu "Vai kaki raud?", Paula Stradina
Medicinas véstures muzeja darbinieki, izmantojot krajuma esoSu priekSmetu un fotografiju kopijas,
dazadus uzdevumus un izglitojoSus materialus, cilvéku pieredzes stastus un priekSmetus, ka art pierakstu
lapas un plansetdatorus ar paskaidrojumiem video formata, izveidojusi daZzadas aktivitates, kas lauj
daudzveidigi izzinat emocijas, ka veidojas asaras, kas sp€j saraudinat kakus
un kas — cilvekus, ka raudasana un emocijas piedalas nervu sistéma,
smadzenes un acis, un ka atpazistam emocijas cilvekos un kakos. Skoléni divu
macibu stundu garuma 4 grupas pétija dazadas ar emocijam saistitas témas,
macijas izprast, cik dazadi apkartéjo pasauli uztver gan cilvéki, gan kaki. Bija
arl daudz praktiskas darboSanas — priekSmeti, ko aptaustit, izjaukt, salikt
kopa, izmérit. Loti izzinoSi bija video materiali ar psihoterapeites Leldes
Smiltes - Bre€as un veterinararstes Astras Arnes stastiem, ar da?adu vecumu
bérnu un jaunieSu pieredzes stastiem par vinu asaram, emocijam, kakiem.
Cik interesanti nodarbibu nosléguma bija klausities klasesbiedru stastijjuma
par uzzinato, ka art pasiem izméginat citu grupu aktivitates!

CelojoSais muzeja krajums radits Erasmus+ projekta “Viens vesels: ieklaujoSi macibu hdzekli
skoléniem” (One Health: inclusive learning tools for pupils, projekta nr.: KA210-SCH-AE6FC11E) ietvaros,
Medicinas véstures muzejam sadarbojoties ar radoSo apvienibu "Kolektivs", arsti-psihoterapeiti dr. Leldi
Smilti-Bredu, kustibu specialisti Madaru Garklavu un veterinararsti Astru Arni.

Daliba skatuves runas konkursa ,,Zelta s:etlns

Raina maja Berkenelé 26.septembri notika skatuves runas konkurss
“Zelta sietins”, kura tika aicinati piedalities 2.-12.klasu skoléni no
Augsdaugavas novada, Daugavpils pilsétas, ka ari citam Latgales regiona
novadu un pilsétu izglitibas iestadem. Pasakuma meérkis bija popularizéet
Raina un Aspazijas literaro un kultdrvesturisko mantojumu. Ka teica
pasakumu vaditaja: “”Zelta sietins” ir Kultdras parvaldes un Raina majas
lolots pasakums ar daudzu gadu pieredzi.” Vel vaditaja uzsvéra, ka Sis
konkurss ir drosmigo konkurss, jo uzstaties publikas prieksa spéj tikai
retais skoléns. Balvu sakumskolu konkursa parstaveja 4.d klases
skolniece Kate Jermacane un 5.a klases skolniece Rebeka Jermacane,
kuras pieradija, ka arT Balvu novada skoléni spéj labi skandét dzeju un
ieglt simpatiju no ekspertu puses.

Skolénus uz konkursu gatavoja skolotajas Sandra Andrejeva un
Gunta Blauma.
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Nodarbibas 4.klasu skoléniem par drosibu interneta
24.-26.septembri Balvu sakumskolas 4.klaSu skoléniem notika izglitojoSas nodarbibas par drosibu
interneta. Nodarbibas vadija Balvu Centralas bibliotékas Interneta pakalpojumu punkta un radosas
lasitavas bérniem specialiste Agnija Saidane.

Nodarbibas laika tika izrunatas $adas
témas: “Atkariba no interneta”, “Emocionala
pazemosana interneta”, “Bistama draudziba
interneta” un “Paroles”. Skoléniem bija
iespéja uzdot sev intereséjosos jautajumus,
sanemt specialista atbildi un ieteikumus.
Nodarbibas nosléeguma klase kopa izpildija
testu, lai parliecinatos par iegutajam
zinasanam par drosa interneta paradumiem.
Balvu sakumskola sanéma galda spéli
“Digitalie pratnieki”, kuru varés spélét
brivajos brizos.

Paldies Agnijai par nodarbibu vadisanu!

Ezis ciemojas pie 1.klasu skoIemem

Septembri, kad gajputni lido uz siltajam zemém, kokiem
krasojas lapas, Latvija ir dzejas dienas. Sogad dzejas dienu moto ir
“Dzeja dejo”. Tas ietvaros pie 1.klasu skoléniem devas Ezis, kurs
kopa ar bérniem sasveicinasanas dziesmas vadiba dziedaja un
dejoja. Skoléeni atkartoja, kas raksturigs ir dzejolim, kadas ir dzejolu
gramatas, kas ir abece un kapéc gailis ir uz abeces vaka. Skoléni
iepazina tadas profesijas ka rakstnieks, dzejnieks, makslinieks,
ilustrators un komponists. Ezis lidzi bija panémis burtu dzejoliSus,
kurus kopa ar skoléniem lasija, izdziedaja un izdejoja. Skoléniem tika
lasiti dzejoli par aitinu un burtu A, par brinumbrillém un burtu B, par
cimdiem un burtu C, par durvim un burtu D, par gaili un burtu G, par
kski un burtu 1, par vaveriti un burtu V, par kaka Gsam un burtu U.

Ezitim bija prieks, ka skoléni labprat iesaistijas, dziedaja un atdarinaja kustibas. Katrs sanéma
gramatzimi un uzlimi ar eziSa attélu. Paldies 1.klaSu audzinatajam par iespéju viesoties pie
pirmklasniekiem!

Radosa darbnica “Rudens ezis”

24.septembri  1.-6.klasu skoléniem tika piedavata radosa
darbnica “Rudens ezis”, kuru vadija Anita Langovska. Darbnicas
meérkis bija attistit skolénos radoSo domasanu, uzmanibu,
pacietibu un prasmi griezt ar skérém. Skoléni bija |oti uzmanigi,
pacietigi, un katrs ar interesi veidoja savu eziti. No izveidotajiem
eziSiem skola tika izveidota izstade.

Prieks par skolénu interesi piedalities radosaja darbnica!
Tiksimies citas darbnicas, lai kopa veidotu un izrotatu savas
skolas vidi!
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Dazddo kurpju diena Balvu sakumskola

Atsaucoties  Labklajibas  ministrijas  aicinajumam,
septembra beigas Balvu sakumskola tika organizéta Dazado
kurpju diena. Dazado kurpju diena ir diena, kad esam
aicinati katra kaja uzvilkt atSkirigu apavu, tadéjadi
simboliski pauZot sapratni un pienemsanu lidzcilvekiem ar
funkcionaliem un gariga rakstura traucéjumiem, jo katrs no
mums ir unikals un, tikai iekapjot otra kurpés, spéjam
saskattit musu lidzibas. Skoléni un skolas darbinieki uzvilka
atskirigus apavus visas dienas garuma vai kada konkréta
laika.

Paldies ikkatram, kurs iesaistijas, jo, izprotot un pienemot,
més veidojam sabiedribu ieklaujoSaku un dzivi labaku -
citiem un pasi sev!

Sporta diena

»

Sporta diena ir viena no skolénu &
gaiditakajam dienam. Sogad Eiropas sporta
nedélas “BeActive” ietvaros Sporta diena
tika organizéta 27.septembri, pulcéjot kopa
pedagogus, skolénus un vinu vecakus.
Priecajamies, ka skolénu vecaki atbalstija
Sporta dienu gan ka dalibnieki, gan ka
sportisko aktivitaSu vaditaji. Sporta diena
tika uzsakta ar rita vingroSanu, kuru vadija
sporta skolotaja Zanna lvanova.

Skoleniem tika piedavatas tadas aktivitates ka stafetes un aktivitates ar futbola bumbam, kross

pilsétas parka, klases saliedéSanas uzdevumi Lacu darza, Jaunsargu instruktora piedavatas aktivitates

dazadu vecumu skoléniem- Sau$ana ar loku, uzmanibas un veiklibas uzdevumi. Denijas tétis Mareks Polis

piedavaja skoléniem savas veidotas koka spéles.

Liels paldies sporta skolotdjam Sarmitei Keiselei, lvetai Kacénai, Zannai lvanovai, vecakiem,

Jaunsargu instruktoram Janim Rakstinam, Marekam Polim un Edgaram Kalvam par atbalstu
Sporta dienas organizésana un vadisana!
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Daliba tautas skréjiena "Rekova — Balkani — Rekova”

29. septembri plkst. 12.00 norisinajas tradicionalais tautas skréjiens
"Rekova — Balkani — Rekova", ka starts bija pie Rekavas vidusskolas.
Taja 2 km distancé piedalijas ar1 Balvu sakumskolas 2.b klases skolnieks
Toms Sartaputns, kura atro un vieglo skréjienu sporta stundas ievéroja
skolotdja Zanna Ivanova. Zéns ar prieku atsaucas skolotajas
aicinajumam piedalities sacensibas gan Balkanos, gan citur.

Mikeldienas tirdzins pulcé lielu skaitu tirgotaju un pirceju
30.septembri Balvu sakumskola norisinajas ikgadejais Mikeldienas tirdzins — svétki, kas vienoja gan
skolénus, gan skoIa dart:i'nieus.

o

Skoléni bija TpasSi pacentusies, piedavajot pasu gatavotus
gardumus- picas, cepumus, bulcinas, vafeles, kéksus, ruletes,
salatus. Tirdzina bija nopérkami ar1 skolénu darinatie rokdarbi:
rokasspradzes, kédites, zimétas uzlimes. Mikeldienas tirdzins ir ne
tikai skolas tradicija, kas atgadina par rudens razas laiku, bet arl
tas sniedz iespéju skoléniem attistit savas karjeras prasmes.
Piedaloties tirdzina, skoléni praktizéja prasmi komunicét,
sadarboties, skaitit naudu, prezentét savu produkciju.
Komunikacija ar pircéjiem veicinaja parlieclbu un prasmi
prezentét sevi — tas viss ir noderigi nakotnes profesiju izvéle.

Paldies visiem skoléniem, kuri piedalijas tirdzina!l
Paldies vecakiem par atbalstu un sadarbibu!

CROIEKT Fotokonkurss “Mana Profesija”
...

P MANA _ T o
PROFESIJA Domajot par savu sapnu profesiju, skoléniem ir iesp€éja to paradit ari

citiem. Piedaloties fotokonkursa “Mana profesija”, var izpétit vél sev

neatklatas profesijas vai izzini vairak sev Sobrid intereséjosu profesiju.
Fotokonkurss norisinasies visu macibu gadu, sakot ar $i gada 2.septembri lidz 2025.gada 30.maijam. Ta
meérkis ir piedavat iespéju izpétit dazadas profesijas, iedvesmoties no tam un radit savus unikalos foto
darbus.

Darbus jaiesuta majaslapa www.manaprofesija.lv Fotokonkursa nosléguma darbu autori tiks
apbalvoti un labakie darbi tiks ieklauti celojosaja fotoizstadé. Reizé ar fotokonkursu tiks Tstenota arl
informativi izglitojoSa kampana, kura véstis par Latvijas uznémumiem, to aktualajam un pieprasitakajam
profesijam un vakancem.

Konkursa nolikums pieejams https://manaprofesija.lv/par-projektu/nolikums



http://www.manaprofesija.lv/
https://manaprofesija.lv/par-projektu/nolikums
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P Antibulinga programmas KiVa

Kiva atklasanas pasakums

[}

VienaudZu paridarijumu un bulinga izplatiba Latvijas skolu vide ir lielaka neka jebkura cita Eiropas
Savienibas valstl — tresa dala skolénu vismaz paris reizu ménest ir cietusi no vardarbibas skola. Piedavajot
vienotu ricibas planu, lai mazinatu un novérstu paridarijumu izplatibu, Valsts kanceleja sadarbiba ar
Latvijas Universitati un Rigas Stradina universitati uzsakusi KiVa ievieSanu Latvijas skolas.

KiVa ir starptautiski atzita bulinga novérsanas programma, kas sakotnégji tika izstradata Somija 2006.
gada, bet tagad jau istenota vairak neka 20 dazadas valstis visa pasaulé. Nosaukums “KiVa” radies no
somu valodas, un nozimé “paridarijuma novérsana” jeb antibulings. Programmas meérkis ir noveérst
bulingu un efektivi risinat ta gadijumus. Statistika rada, ka negativa gaisotne skola ilgtermina ietekmé
gan upurus, gan agresorus, gan arl visu skolas kopienu. KiVa programma palidzés samazinat
paridarijumus un uzlabot skolénu vispar€jo labklajibu, macot bérniem toleranci, iecietibu un savstarpéju
cienu.

KiVa programma Latvijas skolas tiek ieviesta jau otro gadu. Saja macibu gada Balvu sakumskola ir
viena no 176 skolam Latvija, kura ir iesaistijusies antibulinga programma KiVa. Tas ietvaros viss skolas
kolektivs, skoléni un vecaki iegls informaciju par bulingu, ta izpausmém, efektiviem veidiem, ka
pretoties paridarijumiem. Paridarijumu novérsanai Balvu sakumskolas skoléni pamazam jau apgust KiVa
nodarbibas, bet skolas Iimeni ir izveidota KiVa komanda, kas risinas aktualos bulinga gadijumus un
kontrolés to attistibu. Balvu sakumskolas KiVa komanda ir direktores vietniece audzinasanas joma Anita
Langovska, socidlie pedagogi Karina Zigure un Agnese Kurdinska, psihologe Modrite Markova un
skolotaja Anna Bikavina. KiVa veiksmes atsléga ir taja, ka vienlaikus tiek stradats gan ar paridaritajiem,
gan cietusajiem bérniem, iesaistot ari tos, kas atrodas novérotaja loma.

Musu skolas mérkis ir panakt skolas vidi lidzsvarotaku, samazinat bulinga situacijas skola, lai ikviens
jutas drosi un érti, lai bérniem ir vélme nakt uz skolu ar prieku nevis ar bazam. KiVa programma mums
palidzes stradat ka vienotai komandai, lai kopigi veidotu drosSu vidi. Mums ir svarigi, lai bérni, vecaki,
pedagogi un skolas darbinieki ir vienoti cela uz droSu un cienpilnu vidi ikvienam.

Sis apnemsanas un kopiga darba gars iedvesmo un dod ceribu, ka ar KiVa programmu Balvu
sakumskola klGs par vietu, kur tiek cienitta katra skoléna individualitate un kur bérni aug drosa un
atbalstosa vide. Kopa veidosim vidi, kura katrs skoléns jtas drosi, ir cienits un atbalstits, un KiVa
programma ir nozimigs instruments St mérka sasniegSana.

KiVa atklasanas pasakums notika 27.septembri, kura
piedalijas Balvu sakumskolas skoléni, pedagogi, skolas
darbinieki un vecaki. Skolas direktore akcentéja skolas
vértibas un droSas vides nozimi skola. lestades
padomes priekSsédétaja Arta Kerge noveéléja ievérot
iekseéjas kartibas un droSibas noteikumus, but
iecietigiem, ka arl uzsvéra vecaku lidzatbildibu savu
bérnu audzinasana. Skolas skolénu pasparvaldes
prezidents Rinalds Kergis uzsvéra skolénu tiesibas un
pienakumus, ka art aicinaja visus but iecietigiem,

draudzigiem, saprotosSiem, lidzcietigiem un
drosmigiem, ka ari but atbildigiem par saviem vardiem, : L
darbiem un ricibu. ; 2N . R

Mums ir jabuat vienotiem $1 mérka sasniegSana, ar savu parakstu apliecinot, ka katrs no mums-
skoléni, vecaki, pedagogi un skolas darbinieki ir pret bulingu, vardarbibu un paridarijumiem. Skoléni,
skolas darbinieki un vecaki, kuri apmekleja KiVa atklasanas pasakumu 27.septembri, parakstijas uz
burtiem un cipariem, kas kopa veido saukli “365 dienas bez paridarijumiem”. Skolas 1.stava vestibila bus
izveidota KiVa siena.



